FORMATION 2 jours :
Modelage Assis
La formation proposée privilégie la pratique et la théorie

Groupe Cible :

Toute personne désirant développer ses connaissances en matière de « Modelage Assis ».
Objectif de la formation :

· Connaître l’anatomie et la physiologie du dos
· Comment réussir son « Modelage Assis » : ambiance, respect de l’autre…
· Développer et maîtriser un service nouveau.
Programme

· La préparation du praticien et de ses mains,

· Les bonnes positions pour masser,

· Anatomie et physiologie du dos,
· La préparation du massé et des différentes zones à masser,

· Le massage du dos avec vêtement,

· Le massage du dos nu avec huiles parfumées,

· Le massage par secteur : dos, crâne, épaules…
Vous devez gagner en qualité et en rapidité par vous-même.
Jours et Horaires des formations :

· Du Lundi au mardi

· De 10h00 à 13h00 et de 14h00 à 17h00

Tarifs :

Pour connaître le prix de cette formation et  les dates des sessions contactez nous au 04 72 36 85 48
Un chèque de 30% vous sera demandé pour toute réservation de stage. Le règlement total vous sera demandé le premier jour de stage. (Facilité de paiement possible)
Fourniture à prévoir : 

· 100 mL d’huile* adaptée pour le massage

· 2 draps de bains

*Pour des raisons d’approvisionnement et de coût, certains stagiaires préfèrent que nous leur fournissions les huiles préparées et parfumées, spécialement étudiées pour les massages.

Si cela est également votre souhait, nous vous proposons des huiles de massage (prix communiqué lors de la 1ère journée de formation)

Responsable de Stage : 

· Stéphanie LOPEZ
Remise du certificat : 

· Attestation de présence au stage

Ou

· Certificat Correspondant

